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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan antar konsep yang akan diukur atau diamati 

dalam penelitian dan harus memvisualisasikan hubungan antar variabel-variabel yang akan 

diteliti (Notoatmodjo, 2018). Kerangka konsep dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 
    : Diteliti 

    : Tidak diteliti 

 

 

Faktor yang mempengaruhi 

motivasi internal: 

1. Usia/kematangan 

2. Tingkat pengetahuan 

3. Keinginan dan harapan 

pribadi 

4. Pengalaman dan persepsi 

5. Tanggung jawab 

6. Takut tertular 

7. Kesadaran diri 

8. Niat, tekad, serta usaha dari 

dalam diri 

Motivasi Internal 

Motivasi Eksternal 

Motivasi 

Kepatuhan Minum OAH 

Faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan minum obat: 

1. Usia  

2. Jenis kelamin 

3. Tingkat pendidikan 

4. Status pekerjaan 

5. Lama menderita hipertensi 

6. Keikutsertaan asuransi 

kesehatan 

7. Pengetahuan 

8. Akses ke fasilitas kesehatan 

9. Dukungan keluarga 

10. Peran tenaga kesehatan 

Faktor yang mempengaruhi 

motivasi eksternal: 

1. Informasi 

2. Dukungan sosial keluarga 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis adalah prediksi atau dugaan sementara pada penelitian sebelum mencapai 

kesimpulan akhir dari hasil olah data penelitian (Sahir, 2021). Hipotesis pada penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

H0 : Tidak terdapat hubungan antara motivasi internal dengan kepatuhan mengkonsumsi   

obat anti hipertensi (OAH) pada lansia. 

H1 : Terdapat hubungan antara motivasi internal dengan kepatuhan mengkonsumsi obat anti   

hipertensi (OAH) pada lansia. 

 


