BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep

Konsep adalah abstraksi dari realitas yang dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu

teori yang menjelaskan hubungan antar variabel. Kerangka konsep dapat membantu peneliti

menghubungkan hasil penelitian dengan teori (Nursalam, 2017).
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i Penatalaksanaan

1. Edukasi/pendidikan kesehatan

Terapi Nutrisi Medis

| 2
i 3. Latihan fisik
i 4. Terapi farmakologis

Pendidikan kesehatan

1. Definisi Diabetes Mellitus
2. Kategori Diabates Mellitus
3. Faktor risiko

4. Tanda dan gejala

pengobatan farmakologis)

5. Self-management Diabetes Mellitus tipe 2
(pengaturan pola makan, aktivitas fisik
dan latihan, PGDM, perawatan Kkaki,

Pre-test

A 4

Self-management Diabetes Mellitus:

1. Pengaturan pola makan

2. Aktivitas fisik dan latihan

3. Pemantauan kadar gula darah
4. Perawatan kaki
5

Pengobatan farmakologis

Post-test

I:I : Variabel yang diteliti

___________

Baik

Sedang Buruk

(skor 87 - 116) (skor 58 - 86) (skor 29 - 57)

i i : Variabel yang tidak diteliti

R : Mempengaruhi variable
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3.2. Hipotesis Penelitian
Hipotesis pada penelitian ini adalah Hi: terdapat pengaruh pemberian pendidikan
kesehatan menggunakan media booklet terhadap self-management pasien diabetes mellitus tipe

2 di Desa Peniwen (wilayah kerja Puskesmas Kromengan).



