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ABSTRAK
Santi, Putri Adelia Eka.

Tahun 2024.
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self-care management
Pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Bareng Kota Malang
Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners,
Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: Ns. Berliany Venny Sipollo, S.Kep.,MNS? dan Ns. Achmad Syukkur, M.Kep2

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak
mampu lagi memproduksi insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara efektif.
Self care management merupakan bagian yang terpenting dan harus dilakukan oleh penderita
DM yang bertujuan untuk mencegah terjadinya komplikasi. Dalam melakukan self-care
management, dukungan keluarga diperlukan untuk merubah perilaku kesehatan pada penderita.
Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan self-care management pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Bareng Kota Malang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional. Sampel
penelitian sejumlah 172 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis
data menggunakan uji korelasi spearman. Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan p-value 0,000
dengan r-hitung 0,413, maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan self-care management pada pasien diabetes melitus. Kesimpulan:
Dukungan keluarga merupakan komponen penting dalam perencanaan pengelolaan diabetes
melitus, sehingga dukungan dari keluarga sangat dibutuhkan untuk membantu penderita agar
memiliki semangat dalam melakukan tindakan self-care management. Saran: Diharapkan bagi
responden untuk terus melaksanakan self-care management yang baik dengan cara menjaga
pola makan, rutin melakukan aktivitas fisik, merawat kaki dengan baik, rutin cek kesehatan ke
pelayanan kesehatan dan minum obat dengan teratur. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan
untuk dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai dukungan keluarga yang dapat
diberikan kepada penderita diabetes melitus yang dapat meningkatkan kualitas hidup
penderita.

Kata kunci: Diabetes melitus, self-care management, dukungan keluarga
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ABSTRACT

Santi, Putri Adelia Eka.
Year 2024.

The Relationship Between Family Support and Self-care management In Diabetes Mellitus Patients
at the Bareng Community Health Center, Malang City.

Final Assignment,

Bachelor Nursing and Professional Nurses Study Program, Panti Waluya College of Health
Science Malang.

Advisor: Ns. Berliany Venny Sipollo, S.Kep.,MNS?! dan Ns. Achmad Syukkur, M.Kep?

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas is no longer
able to produce insulin or the body is not able to use insulin effectively. Self-care management is
the most important part and should be done by DM patients aimed at preventing complications.
In self-care management, family support is needed to change the health behavior of the victim.
Research Objective: This study aims to find out the relationship between family support and self-
care management in patients with diabetes mellitus in the Puskesmas of the Poor City. Methods:
This research is quantitative with cross-sectional methods. A sample of 172 respondents was
taken using purposive sampling. Data analysis using the Spearman correlation test. Results:
Statistical test results show a p-value of 0,000 with an r-counting of 0.413, so it can be concluded
that there is a significant relationship between family support and self-care management in
diabetic patients. Conclusion: Family support is an important component in the management
planning of diabetes mellitus, so the support of the family is very necessary to help the patient to
have the spirit to carry out self-care management actions. Suggestion: It is expected for
respondents to continue to carry out good self-care management by maintaining their diet, doing
regular physical activity, taking good care of their feet, having regular health checks at health
services and taking medication regularly. It is hoped that future researchers will be able to
conduct further research regarding family support that can be given to diabetes mellitus
sufferers which can improve the quality of life of sufferers.

Keywords: Diabetes mellitus, self-care management, family support.
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