BAB III

KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konsep pada penelitian dapat digambarkan pada bagan sebagai berikut:

Variabel Independen Variabel Dependen
Tingkat Stres
Terapi Meditasi »| dengan kuesioner
Perceived Stres
Scale (PSS-10)

Ringan

Faktor yang
memperngaruhi

Umur

Jenis kelamin
Self-efficacy
Kepribadian
Prokrastinasi

oUW

Intelegensi dan
emosi

N

Status sosial
8. Pekerjaan
9. Kondisi

Keterangan : lingkungan

: variabel yang diteliti

! E : variabel yang tidak diteliti

——> :mempengaruhi variable

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep

3.2 Hipotesis

Hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

Hi: Ada pengaruh terapi meditasi terhadap tingkat stres dalam menghadapi ujian pada
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