
 

 

22 

 

BAB 3  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN  

 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu cara yang digunakan untuk menjelaskan hubungan 

atau kaitan antara variabel yang akan diteliti. Pada penelitian ini ini, peneliti akan mengetahui 

hubungan tingkat kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada mahasiswa. Adapun 

kerangka konsep pada penelitian ini yaitu : 

 

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Tingkat Kecanduan Smartphone dengan Kualitas Tidur Mahasiswa STIKes Panti 

Waluya Malang 
 

 
Keterangan : 
 
                              : Variabel yang Diteliti                                                               : Berhubungan 

 
 

                              : Variabel Yang Tidak Diteliti 
 

Faktor lain yang 

mempengaruhi kualitas tidur : 

- Penyakit  

- Gaya hidup 

- Lingkungan 

- Stress emosional 

- Stimulant 

- Kerja shift 

- Latian fisik dan 

kelelahan 

 

 

 

faktor penyebab 

penggunaan smartphone : 

a) Fakor internal 

- Tingkat sensation see 

king yang  tinggi 

- Self esteem yang  

rendah 

- Kepribadian 

ekstraversi yang  

tinggi dan kontrol diri 

yang  rendah 

b) Faktor situasional 

c) Faktor sosial 

d) Faktor eksternal 

Penggunaan 

Smartphone yang 

berlebihan 

Tingkat Kecanduan 

Smartphone: 

 

- Tingkat Kecanduan Tinggi 

- Tingkat Kecanduan Rendah 

Kualitas Tidur : 

 

- Kualitas Tidur Baik 

- Kualitas Tidur Buruk 

Variabel Independen 

Variabel Perancu 

Variabel Dependen 
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3.2 Hipotesis Penelitian  

Hipotesis Alternatif (Ha) 

Ada hubungan antara Tingkat Kecanduan smartphone dengan kualitas tidur mahasiswa 

Program Studi S1 – Keperawatan STIKes Panti Waluya Malang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


