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ABSTRAK

Elswid, Gabriella Intan Kumala. 2024. Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien
Skizofrenia dengan Masalah Keperawatan Harga Diri Rendah Kronis.
Karya Tulis Ilmiah. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya
Sawahan Malang. Pembimbing: (1) Ns.Ellia Ariesti, M.Kep (2)
Ns.Elizabeth Yun Yun Vinsur, M.Kep

Harga diri rendah kronis merupakan perasaan negatif terhadap dirinya
sendiri, termasuk kehilangan percaya diri, tidak berharga, tidak berguna,
pesimis, tidak ada harapan dan putus asa. Akibatnya seseorang dengan
harga diri rendah kronis akan selalu menyendiri maka cenderung akan
berhalusinasi, bahkan mampu merusak lingkungan serta dapat
melakukan tindakan perilaku kekerasan. Tujuan umum dari studi kasus
yang saya lakukan ini yaitu mampu melaksanakan asuhan keperawatan
pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan harga diri rendah
kronis di Desa Sempalwadak Kecamatan Bululawang pada bulan Juni
2024.Hasil pengkajian ditemukan tanda gejala harga diri rendah kronis
pada klien 1 dan klien 2 dengan tidak ingin melakukan kontak mata pada
lawan bicara menilai diri negative, merasa tidak berdaya,postur tubuh
menunduk pasien tidak bergairah, tampak sulit berkomunikasi dengan
orang lain. Pada kedua klien dilakukan strategi pelaksanaan 1-4 dari 7
strategi  pelaksanaan.Hasil evaluasi setelah dilakukan asuhan
keperawatan selama 3 hari masalah keperawatan harga diri rendah kronis
pada kedua klien teratasi pada SP 1-4 dan ada beberapa perubahan yaitu
Klien dapat berinteraksi dengan baik dan dapat kontak mata dengan
lawan  bicara  klien dapat mengurangi  pikiran  negatif

terhadap dirinya sendiri..

Kata Kunci : Skizofrenia, Harga Diri Rendah Kronis



ABSTRACT

Elswid, Gabriella Intan Kumala. 2024. Mental Health Nursing Care for
Schizophrenia Patients with Chronic Low Self-Esteem Nursing Problems.
Scientific Paper. Panti Waluya Sawahan Malang Health Sciences College.
Supervisors: (1) Ns.Ellia Ariesti, M.Kep (2) Ns.Elizabeth Yun Yun Vinsur,
M. Kep

Chronic low self-esteem is a negative feeling towards oneself, including
loss of self-confidence, worthlessness, uselessness, pessimism,
hopelessness and despair. As a result, someone with chronic low self-
esteem will always be alone, tend to hallucinate, even be able to damage
the environment and can commit violent behavior. The general objective
of this case study that I conducted was to be able to carry out nursing care
for schizophrenia patients with chronic low self-esteem nursing problems
in Sempalwadak Village, Bululawang District in June 2024. The results of
the assessment found signs of chronic low self-esteem symptoms in clients
1 and 2 by not wanting to make eye contact with the person they were
talking to, assessing themselves negatively, feeling helpless, the patient's
body posture was lowered, not enthusiastic, and seemed to have difficulty
communicating with others. In both clients, implementation strategies 1-4
of 7 implementation strategies were carried out. The results of the
evaluation after nursing care for 3 days, the problem of chronic low self-
esteem nursing in both clients was resolved in SP 1-4 and there were
several changes, namely the client could interact well and could make eye
contact with the person they were talking to, the client could reduce

negative thoughts about themselves.

Keywords: Schizophrenia, Chronic Low Self-Esteem
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