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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Di wilayah Indonesia, sekitar 30.000 jenis tumbuhan dan 7.000 

diantaranya diperkirakan memiliki khasiat sebagai obat. Sebanyak 2.500 jenis 

diantaranya merupakan tanaman obat. Salah satu tanaman yang dapat digunakan 

sebagai obat adalah tanaman kedondong. Umumnya yang sering dikonsumsi 

adalah daging buah kedondong, sehingga biji buah kedondong sering dibuang. 

Biji kedondong kaya akan antioksidan, sehingga peneliti tertarik untuk membuat 

formulasi facial wash dari biji kedondong dengan menggunakan pewarna bunga 

telang. Tujuan: Mengetahui uji stabilitas fisik sediaan facial wash dari 

kombinasi ekstrak biji kedondong (Spondias dulcis L) dengan menggunakan 

pewarna alami bunga telang ( Clitoria ternatea L ). Metode: yang digunakan 

adalah penelitian eksperimental laboratorium. Hasil Penelitian : uji organoleptis 

didapatkan konstitensi yaitu F0 tidak terlalu kental, F1 agak kental, F2 kental dan 

F3 lebih kental, pada sedian facial wash F0 berwarna putih, F1 kuning coklat 

muda, F2 kuning coklat muda dan F3 kuning sedikit coklat , untuk bau F0 tidak 

beraroma, F1, F2 dan F3 beraroma buah kedondong, secara keseluruhan sesuai 

dengan uji organoleptis, uji pH untuk F0 pH 8, F1, F2 dan F3 pH 5 maka ke 4 

formula sesuai dengan standart. Uji homogenitas ke 4 formula mempunyai 

homogenitas yang sama. Uji bobot jenis (BJ) menunjukan BJ F0 0,987mg/ml, F1 

0,987mg/ml, F2 0,988mg/ml dan F3 0,989mg/ml sesuai dengan standart. Uji 

tinggi busa F0, F1, F2 dan F3 menunjukan stabilitas yang baik dan uji stabilitas 

dari F0, F1, F2 dan F3 menunjukan tidak ada perubahan selama 15 hari. 

Kesimpulan formulasi facial wash ekstrak biji kedondong (Spondias dulcis L) 

dengan pewarna bunga telang (Clitoria ternatea L) memenuhi syarat uji stabilitas 

dan konsentrasi formulasi facial wash ekstrak biji kedondong (Spondias dulcis L) 

30% yang mempunyai stabilitas yang paling baik. 

 

Kata Kunci : Uji Stabilitas Fisik, Facial Wash, Ekstrak Biji Kedondong, Bunga   

                       Telang 
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ABSTRACT 

 

Background: In Indonesia, there are approximately 30,000 species of plants and 
7,000 of them are estimated to have medicinal properties. 2,500 of them are 
medicinal plants. One of the plants that can be used as medicine is the kedondong 
plant. Generally, what is often consumed is the flesh of the kedondong fruit, so the 
seeds of the kedondong fruit are often thrown away. Kedondong seeds are rich in 
antioxidants, so researchers are interested in making a facial wash formulation 

from kedondong seeds using butterfly pea flower dye. Objective: To determine the 
physical stability test of facial wash preparations from a combination of 
kedondong seed extract (Spondias dulcis L) using natural dyes of butterfly pea 
flowers (Clitoria ternatea L). Method: used is an experimental laboratory study. 
Research Results: organoleptic test obtained the consistency of F0 is not too 
thick, F1 is slightly thick, F2 is thick and F3 is thicker, in the facial wash 
preparation F0 is white, F1 is light brown yellow, F2 is light brown yellow and 
F3 is slightly brown yellow and the aroma of F0 is not fragrant, F1 is ambarella 
fruit, F2 is ambarella fruit and F3 is ambarella fruit, overall according to the 

organoleptic test, pH test for F0 pH 8, F1, F2 and F3 pH 5 then the 4 formulas 
are in accordance with the standard. The homogeneity test for the 4 formulas has 
the same homogeneity. The specific gravity (SJ) test shows that SJ F0 is 0.987, F1 
is 0.987, F2 is 0.988 and F3 is 0.989 in accordance with the standard. The foam 
height test of F0, F1, F2 and F3 shows good stability and the stability test of F0, 
F1, F2 and F3 shows no change for 15 days. Conclusion, the facial wash 
formulation containing ambarella (Spondias dulcis L.) seed extract and butterfly 
pea (Clitoria ternatea L.) flower dye met the stability test requirements, and the 
30% concentration of the ambarella (Spondias dulcis L.) seed extract facial wash 

formulation had the best stability. 
 
Keywords: Physical Stability Test, Facial Wash, Ambarella Seed Extract, 
Butterfly pea flower 
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