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ABSTRAK 

 

Maria Imakulata Inya Lolo. 2025. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan 

Gout Arthritis pada Lansia di RW 02 Kelurahan Bandungrejosari Kota Malang. Skripsi, Program 

Studi S1 Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing: Ibu Ns. Berliany Venny Sipollo S.Kep.,MNS, dan Bapak Ns. Achmad Syukkur, M.Kep  

Latar Belakang: Gout arthritis merupakan penyakit degeneratif akibat peningkatan kadar asam 

urat dalam darah yang menimbulkan peradangan sendi. Lansia menjadi kelompok rentan 

terhadap gout arthritis akibat perubahan fisiologis dan metabolisme tubuh. Tingkat pengetahuan 

yang baik diyakini dapat memengaruhi perilaku pencegahan terhadap penyakit ini. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan perilaku pencegahan gout arthritis pada lansia di RW 02 Kelurahan Bandungrejosari Kota 

Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi 

dan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 162 

responden lansia yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan gout arthritis. Analisis data 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil: Mayoritas lansia memiliki pengetahuan yang baik (94,4%) dan perilaku pencegahan yang 

baik (79,0%). Hasil uji Spearman menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku pencegahan (nilai p = 0,000; r = 0,470). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan positif dan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 

perilaku pencegahan gout arthritis pada lansia. Pengetahuan yang baik mendukung perilaku yang 

lebih sehat dalam mencegah penyakit gout arthritis. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku Pencegahan, Gout Arthritis, Lansia. 
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ABSTRACT  

 

Maria Imakulata Inya Lolo. 2025. The Relationship Between Knowledge Level and Preventive 

Behavior Toward Gout Arthritis in the Older Adults at RW 02 Bandungrejosari Subdistrict, Malang 

City. Undergraduate Thesis, Bachelor of Nursing and Professional Nurse Program, Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisors: Ms. Ns. Berliany Venny Sipollo S.Kep.,MNS and  Mr. 

Ns. Achmad Syukkur, M.Kep 

Background: Gout arthritis is a degenerative disease caused by increased uric acid levels, resulting 

in joint inflammation. The older adults are at higher risk due to physiological and metabolic changes. 

Adequate knowledge is believed to influence preventive behavior toward this condition. 

Objective: This study aims to determine the relationship between knowledge level and preventive 

behavior toward gout arthritis among the older adults in RW 02, Bandungrejosari Subdistrict, 

Malang City. 

Method: This study employed a quantitative approach with a descriptive correlational design and 

purposive sampling. A total of 162 older adults respondents who met the inclusion criteria 

participated. Data were collected using validated questionnaires on knowledge and preventive 

behavior regarding gout arthritis. The data were analyzed using the Spearman Rank test. 

Results: The majority of respondents had good knowledge (94.4%) and good preventive behavior 

(79.0%). The Spearman Rank test showed a significant relationship between knowledge level and 

preventive behavior (p = 0.000; r = 0.470). 

Conclusion: There is a significant and positive relationship between the level of knowledge and 

preventive behavior toward gout arthritis in the older adults. Better knowledge contributes to 

healthier preventive actions. 

 

Keywords: Knowledge, Preventive Behavior, Gout Arthritis, Older Adults. 
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