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BAB III  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN  

 

3.1 Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

 : Diteliti  

 : Tidak diteliti  

 : Hubungan  

 : Mempengaruhi  

 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, caregiver yang merawat lansia penderita 

diabetes dapat mengalami beban dari beberapa faktor, yaitu faktor kesehatan pengasuh, 

Aspek kualitas hidup 
caregiver: 

1) Dukungan 
merawat 

2) Pilihan saat 
merawat   

3) Stres karena 
merawat 

4) Masalah 
keuangan  

5) Perkembangan 
diri  

6) Nilai diri 
7) Kemampuan 

merawat 
8) Kepuasan dalam 

memberikan 
perawatan 

Faktor yang  mempengaruhi 
beban: 
1. kesehatan pengasuh  
2. status pekerjaan  
3. jenis kelamin 
4. durasi merawat  

Faktor yang mempengaruhi 
kualitas hidup caregiver:  

1. Jenis kelamin  
2. Umur  
3. Pendidikan  
4. Pekerjaan  
5. Status perkawinan  
6. Penghasilan  
7. Hubungan dengan orang 

lain  
8. Kesehatan fisik   

Aspek beban caregiver: 

1. Aspek emosional  

2. Aspek fisik  

3. Aspek sosial  

4. Aspek finansial   
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status pekerjaan, jenis kelamin, dan durasi merawat. Faktor beban ini dapat menimbulkan 

beberapa aspek yang dapat mempengaruhi kualitas hidup caregiver dari aspek dukungan 

untuk merawat, pilihan saat merawat, stres karena merawat, masalah keuangan, 

perkembangan diri, nilai diri, kemampuan merawat, dan kepuasan dalam memberikan 

perawatan. 

 

3.2 Hipotesis Penelitian  

H0: Tidak terdapat hubungan antara beban yang dirasakan dengan kualitas hidup 

caregiver informal yang merawat lansia penderita DM. 

H1: Terdapat hubungan antara beban yang dirasakan dengan kualitas hidup caregiver 

informal yang merawat lansia penderita DM.  

 

 

  


