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ABSTRAK 

Sari, Nenik Natalia. 2026.; Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Kelelahan (Fatigue) pada 

Lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan. Skripsi; Program 

Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing: Dr. Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes1, Ns, Monika Luhung, S.Kep., M.Kes2. 

 

Latar Belakang: Lansia adalah kelompok yang rentan mengalami kualitas tidur yang buruk. 
Kualitas tidur tersebut berdampak pada munculnya kelelahan (fatigue), yang ditandai dengan 
mudah merasa lelah, penurunan energi, serta berkurangnya kemampuan melakukan aktivitas 
sehari-hari. Kondisi ini dapat menurunkan kualitas hidup lansia sehingga perlu diteliti hubungan 
antara kualitas tidur dan tingkat kelelahan. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan 
antara kualitas tidur dengan tingkat kelelahan (fatigue) pada lansia di Posyandu Kenanga Desa 
Tajinan wilayah kerja Puskesmas Tajinan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 63 responden yang diambil 
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur dan Fatigue Assessment Scale 
(FAS) untuk mengukur tingkat kelelahan. Analisis data menggunakan uji rank spearman. Hasil: 
Hasil uji rank spearman menunjukkan terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat 
kelelahan (fatigue) pada lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan wilayah Kerja Puskesmas 
Tajinan dengan hasil p-value 0,001 (<0,05) dan nilai koefisien korelasi (r) = 0,920, yang 
menunjukkan hubungan sangat kuat. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara 
kualitas tidur dengan Tingkat kelelahan (fatigue) pada lansia. Semakin buruk kualitas tidur yang 
dialami lansia, maka semakin berat Tingkat kelelahan (fatigue) yang dirasakan Saran: 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi responden dalam meningkatkan 
kualitas tidur, sehingga dapat mencegah terjadinya kualitas tidur buruk dan menurunkan tingkat 
kelelahan (fatigue). 

 

Kata kunci: kualitas tidur, kelelahan (fatigue), lansia 
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ABSTRACT 

 

Sari, Nenik Natalia. 2026. The Relationship Between Sleep Quality and Fatigue Levels Among Elderly 

at Posyandu Kenanga, Tajinan Village, Working Area of Tajinan Public Health Center. 

Undergraduate Thesis; Bachelor of Nursing and Nurse Profession Program, Panti Waluya College of 

Health Sciences, Malang. Advisors: Dr. Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes1, Ns, Monika Luhung, 

S.Kep., M.Kes2. 

Background: Elderly individuals are vulnerable are a group who often experience poor sleep quality 

may lead to fatigue, which is characterized by feeling easily tired, decreased energy levels, and 

reduced ability to perform daily activities. This condition can lover the quality of life of the elderly; 

therefore, it is important to examine the relationship between sleep quality and fatigue levels. 

Objective: To determine the relationship between sleep quality and fatigue levels among elderly 

individuals at Posyandu Kenanga, Tajinan Village, within the working area of Tajinan  Public Health 

Center. Methods: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The sample 

consisted of 63 respondents selected using simple random sampling technique. The instruments used 

were the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure fatigue levels. Data were 

analyzed using the spearman  rank test. Result: The Spearman rank test results showed a 

relationship between sleep quality and fatigue levels in the elderly at Posyandu Kenanga, Tajinan 

Village, working area of Tajinan Health Center, with a p-value of 0.001 (<0.05) and a correlation 

coefficient (r) = 0.920, indicating a very strong relationship. Conclusion: There is a significant 

relationship between sleep quality and the level of fatigue in the elderly. The pooerer the sleep 

quality experienced by the elderly, the more severe the level of fetigue they feel. Recommendations: 

It is hoped that the results of this study can serve as a source of information for respondents to 

improve their sleep quality, thus preventing poor sleep quality and reducing fatigue levels. 

 

Keywords: sleep quality, fatigue, elderly 
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