BAB III
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep adalah cara yang dipakai untuk menjelaskan hubungan variabel yang
akan diteliti. Pada penelitian ini, peneliti akan mengkaji hubungan kualitas tidur dengan tingkat

kelelahan pada lansia. Berikut kerangka konsep pada penelitian ini :

Faktor yang memengaruhi

kualitas tidur
Faktor yang memengaruhi

- Jenis kelamin kelelahan
- Usia _
- Riwayat penyakit - Usia )
- Tingkat Pendidikan - Pekerjaan
- Status Nutrisi - Riwayat penyakit
- Lingkungan Fisik - Status perkawinan
- Motivasi
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Kualitas Tidur Kelelahan (Fatigue)
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Keterangan :
| | : Variabel yang diteliti

i I : Variabel yang tidak diteliti

: Hubungan

Bagan 3.1. Kerangka Konsep Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tingkat Kelelahan (Fatigue) pada
Lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan
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3.2 Hipotesis Penelitian
1. Hipotesis Nol (HO)

Tidak ada hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat kelelahan (fatigue) pada
lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan wilayah kerja Puskesmas Tajinan

2. Hipotesis Kerja (H1)
Ada hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat kelelahan (fatigue) pada lansia di

Posyandu Kenanga Desa Tajinan wilayah kerja Puskesmas Tajinan



