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ABSTRAK

Kristanti, Yosika Natalia
Tahun 2026
Hubungan Antara Status Nutrisi Dengan Fungsi kognitif Pada Lansia
Di Posyandu Dahlia Desa Tajinan.
Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners,
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: Emy Sutiyarsih, S.Kep., Ns., M.Kes. dan Monika Luhung, S.Kep., Ns., M.Kep

Latar Belakang: Proses penuaan menyebabkan perubahan fisiologis yang dapat memengaruhi
status nutrisi dan fungsi kognitif pada lansia. Penurunan status nutrisi dapat mengganggu fungsi
otak akibat berkurangnya asupan zat gizi sehingga meningkatkan risiko terjadinya gangguan
fungsi kognitif. Tujuan: Menganalisis hubungan antara status nutrisi dengan fungsi kognitif pada
lansia di Posyandu Dahlia Desa Tajinan. Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan
observasional analitik dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah 200 lansia yang
berusia = 60 tahun yang terdaftar di Posyandu Dahlia Desa Tajinan, dengan sampel berjumlah 134
lansia yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Status nutrisi diukur
menggunakan instrumen Mini Nutritional Assessment (MNA), sedangkan fungsi kognitif diukur
menggunakan Mini Mental State Examination-2 (MMSE-2). Analisis data menggunakan uji
Spearman's Rho dengan tingkat kemaknaan o = 0,05. Hasil: Hasil uji Spearman’s Rho menunjukkan
nilai p-value = 0.000 (p < 0.05) dengan koefisien korelasi r = 0,334, sehingga terdapat hubungan
yang signifikan dengan arah positif dan kekuatan hubungan rendah antara status nutrisi dengan
fungsi kognitif pada lansia. Kesimpulan: Semakin baik status nutrisi lansia, semakin baik pula
fungsi kognitif yang dimiliki. Saran: Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
tanaga kesehatan di Puskesmas Tajinan dan Kader Posyandu Dahlia dalam upaya peningkatan
status nutrisi untuk mendukung fungsi kognitif lansia.

Kata kunci: fungsi kognitif, lansia, Mini Mental State Examination-2, Mini Nutritional Assessment,
status nutrisi.
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ABSTRACT

Kristanti, Yosika Natalia
2026.
The Relationship Between Nutritional Status and Cognitive Function Among Older Adults at
Dahlia Integrated Health Post, Tajinan Village.
Final Assignment
Nursing Program, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Advisors: Emy Sutiyarsih, S.Kep., Ns., M.Kes. and Monika Luhung, S.Kep., Ns., M.Kep.

Background: Aging causes physiological changes that affect the nutritional status and cognitive
function of older adults. Poor nutritional status impairs brain function due to inadequate nutrient
intake, thereby increasing the risk of cognitive impairment. Objective: To analyze the relationship
between nutritional status and cognitive function among older adults at Posyandu Dahlia, Tajinan
Village. Methods: This study uses an analytic observational design with a quantitative approach.
The study population consists of 200 older adults aged 260 years who are registered at Posyandu
Dahlia, Tajinan Village. A total of 134 participants are selected using a simple random sampling
technique. Nutritional status is assessed using the Mini Nutritional Assessment (MNA), while
cognitive function is measured using the Mini Mental State Examination-2 (MMSE-2). Data are
analyzed using Spearman's Rho correlation test with a significance level of a = 0.05. Results: The
Spearman's Rho test shows a p-value = 0.000 (p < 0.05) and a correlation coefficient of r = 0.334,
indicating a statistically significant positive relationship with a weak correlation between
nutritional status and cognitive function among older adults. Conclusion: Better nutritional
status is associated with better cognitive function among older adults. Recommendation: The
findings of this study serve as a reference for healthcare professionals at Tajinan Community
Health Center and Posyandu Dahlia cadres in developing efforts to improve the nutritional status
of older adults to support their cognitive function.

Keywords: cognitive function, nutritional status, older adults, Mini Mental State Examination-2,
Mini Nutritional Assessment.
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