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BAB 3  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep  

 

       Kerangka konsep merupakan suatu cara yang digunakan untuk menjelaskan 

hubungan atau kaitan antara variabel yang akan diteliti. Pada penelitian ini, peneliti akan 

mengetahui hubungan antara status nutrisi dengan fungsi kognitif pada lansia. Adapun 

kerangka konsep pada penelitian ini yaitu: 

 

 

                                      Variabel Independen                  Variabel Dependen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.1  Kerangka Konsep 

Keterangan:  

 : Variabel yang diteliti  

 

                                       : Variabel yang tidak diteliti  

 

                                       : Berhubungan  

 

                                       : Mempengaruhi 

Status 

Nutrisi 

Fungsi Kognitif  

dengan 

instrument Mini 

Mental State 

Examination 

(MMSE) 

Mengalami 

gangguan 

kognitif 

sedang 

Mengalami 

gangguan 

kognitif 

berat 

 

Faktor  yang 

mempengaruhi 

1. Usia 

2. Pendidikan  

3. Nutrisi  

4. Penyakit 

kronis  

5. Gaya hidup  

Tidak 

mengalami 

gangguan 

kognitif 

Faktor  yang 

mempengaruhi 

1. Perubahan 

fisiologis sistem 

organ tubuh 

2. Penyakit pada 

lansia  

3. Menurunnya fungsi 

mental dan psikis 

4. Kondisi sosial 

ekonomi  

Status 

gizi 

normal  

Beresiko 

mengalami 

malnutrisi 

Malnutrisi 
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3.2 Hipotesis  

Hipotesis  adalah dugaan atau jawaban sementara dari rumusan masalah penelitian yang 

telah disusun berdasarkan teori dan penelitian sebelumnya, hipotesis pada penelitian ini 

sebagai berikut:  

HI: Terdapat hubungan antara status nutrisi dengan fungsi kognitif pada lansia di 

Posyandu Dahlia Desa Tajinan 

H0: Tidak terdapat hubungan antara status nutrisi dengan fungsi kognitif pada lansia di 

Posyandu Dahlia Desa Tajinan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


