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ABSTRAK 

Latar belakang: Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah di atas normal (sistolik >130 mmHg dan diastolik >80 

mmHg). Terapi farmakologi seringkali melibatkan penggunaan obat tunggal atau 

kombinasi, terapi kombinasi direkomendasikan bila target tekanan darah tidak 

tercapai dengan monoterapi. Amlodipine dan Candesartan merupakan terapi lini 

pertama yang umum digunakan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan membandingkan 

efektivitas monoterapi Amlodipine dengan kombinasi Amlodipine-Candesartan 

dalam menurunkan tekanan darah pasien lansia dengan hipertensi di Rumah Sakit 

“X”. Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional ini 

menggunakan data sekunder rekam medis pasien rawat inap periode Desember 

2020–Desember 2025. Sampel yang dianalisis berjumlah 78 pasien yang terbagi 

seimbang ke dalam dua kelompok terapi. Analisis bivariat dilakukan menggunakan 

uji Mann-Whitney. Hasil: Uji statistik menunjukkan perbedaan signifikan pada 

penurunan tekanan darah sistolik (p = 0,014), di mana kelompok kombinasi 

memberikan rerata penurunan lebih tinggi (35,74 mmHg) dibandingkan kelompok 

tunggal (25,36 mmHg). Sebaliknya, tidak ditemukan perbedaan signifikan pada 

penurunan tekanan darah diastolik (p = 0,310) antara kedua kelompok. 

Kesimpulan: Terapi kombinasi Amlodipine-Candesartan lebih efektif dalam 

menurunkan tekanan darah sistolik pada pasien lansia dibandingkan monoterapi 

Amlodipine, namun kedua jenis terapi memberikan efektivitas yang setara pada 

penurunan tekanan darah diastolik. 

Kata Kunci: Hipertensi, Amlodipine, Candesartan, Efektivitas, Lansia 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a non-communicable disease characterized by blood 

pressure levels exceeding the normal range (systolic >130 mmHg and diastolic >80 

mmHg). Pharmacological management often involves either monotherapy or 

combination therapy; the latter is recommended when blood pressure targets are 

not met with monotherapy alone. Amlodipine and Candesartan are commonly used 

first-line therapies. Objective: This study aimed to compare the effectiveness of 

Amlodipine monotherapy versus Amlodipine-Candesartan combination therapy in 

lowering blood pressure among elderly hypertensive patients at Hospital "X". 

Methods: This observational analytic study employed a cross-sectional design 

using secondary data from the medical records of inpatients treated between 

December 2020 and December 2025. The analyzed sample consisted of 78 patients, 

evenly distributed between the two treatment groups. Bivariate analysis was 

performed using the Mann-Whitney test. Results: Statistical analysis revealed a 

significant difference in the reduction of systolic blood pressure (p = 0.014), with 

the combination therapy group showing a greater mean reduction (35.74 mmHg) 

compared to the monotherapy group (25.36 mmHg). Conversely, no significant 

difference was observed in the reduction of diastolic blood pressure (p = 0.310) 

between the two groups. Conclusion: Amlodipine-Candesartan combination 

therapy is more effective than Amlodipine monotherapy in lowering systolic blood 

pressure in elderly patients; however, both therapies demonstrate comparable 

effectiveness in reducing diastolic blood pressure. 

Keywords: Hypertension, Amlodipine, Candesartan, Effectivenes, Elderly 
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