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ABSTRAK

Prasetyo, Angelika Dona. 2026. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Risiko Jatuh pada Lansia di
Dusun Tambakrejo RW 2 Desa Tambakasri Kabupaten Malang. Skripsi, Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: Sr. Anastasia Sri Sulartri, Misc., MAN dan Ifa Pannya S., S.Kep., Ns., M.Kes.

Latar Belakang: Risiko jatuh merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami lansia
akibat proses penuaan yang menyebabkan penurunan fungsi fisik, keseimbangan, dan kemampuan
mobilitas. Kejadian jatuh dapat menimbulkan berbagai dampak, seperti cedera, kecacatan,
penurunan kualitas hidup, hingga kematian. Salah satu faktor yang diduga berperan dalam
menurunkan risiko jatuh pada lansia adalah dukungan keluarga melalui dukungan emosional,
instrumental, informasional, dan penilaian. Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan risiko jatuh pada lansia di Dusun Tambakrejo RW 2 Desa Tambakasri Kabupaten
Malang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 84 responden yang dipilih menggunakan teknik cluster
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dukungan keluarga berdasarkan
teori Friedman dan instrumen Morse Fall Scale (MFS). Analisis data menggunakan uji korelasi
Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar lansia memperoleh dukungan keluarga dalam kategori cukup
(58,3%), sedangkan hampir setengah dari lansia memiliki risiko jatuh sedang (48,8%). Hasil uji
Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
risiko jatuh pada lansia (r =-0,629; p = 0,000). Nilai koefisien korelasi menunjukkan hubungan yang
kuat dengan arah negatif, yang berarti semakin baik dukungan keluarga yang diberikan maka
semakin rendah risiko jatuh pada lansia. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan risiko jatuh pada lansia di Dusun Tambakrejo RW 2 Desa Tambakasri
Kabupaten Malang. Dukungan keluarga yang optimal berperan dalam menurunkan risiko jatuh
sehingga keterlibatan keluarga perlu terus ditingkatkan sebagai upaya pencegahan kejadian jatuh
pada lansia.

Kata Kunci: dukungan keluarga; lansia; risiko jatuh; Morse Fall Scale.



ABSTRACT

Prasetyo, Angelika Dona. 2026. The Relationship between Family Support and Fall Risk among Older
Adults in Tambakrejo Hamlet, RW 2, Tambakasri Village, Malang Regency. Final Assignment.
Nursing Program. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisors: Sr.
Anastasia Sri Sulartri, Misc., MAN dan Ifa Pannya S., S.Kep., Ns., M.Kes

Background: The risk of falling is a health problem often experienced by the elderly due to the aging
process which causes a decline in physical function, balance, and mobility. Falls can cause various
impacts, such as injury, loss, decreased quality of life, and even death. One factor thought to play a
role in reducing the risk of falling in the elderly is family support through emotional, instrumental,
informational, and assessment support. Objective: To determine the relationship between family
support and the risk of falling in the elderly in Tambakrejo Hamlet, Tambakasri Village, Malang
Regency. Method: This study used a quantitative research design with a cross-sectional approach. The
research sample consisted of 84 respondents selected using a cluster sampling technique. Data
collection was carried out using a family support questionnaire based on Friedman's theory and the
Morse Fall Scale (MFS) instrument. Data analysis used the Spearman Rank correlation test. Results:
Most elderly people receive sufficient family support (58.3%), while almost half of the elderly have a
moderate risk of falling (48.8%). The results of the Spearman Rank test showed a significant
relationship between family support and the risk of falling in the elderly (r = -0.629; p = 0.000). The
correlation coefficient value showed a strong relationship with a negative direction, which means that
the better the family support provided, the lower the risk of falling in the elderly. Conclusion: There
is a significant relationship between family support and the risk of falls in the elderly in Tambakrejo
Hamlet, Tambakasri Village, Malang Regency. Optimal family support plays a role in reducing the risk
of falls, so family involvement needs to be continuously improved as an effort to prevent falls in the
elderly.

Keywords: family support; older adults; fall risk; Morse Fall Scale.
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BPS: Badan Pusat Statistik
MFS: Morse Fall Scale
WHO: World Health Organization

PTM: Penyakit Tidak Menular
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Morse Fall Scale (MFS): Instrumen yang digunakan untuk menilai tingkat risiko jatuh pada
seseorang berdasarkan beberapa parameter.

Cross Sectional: Desain penelitian yang mengukur variabel dalam satu waktu yang sama.

Cluster Sampling: Teknik pengambilan sampel yang digunakan apabila objek penelitian atau
sumber data memiliki wilayah yang luas.

Sarcopenia: Penurunan massa dan kekuatan otot akibat proses penuaan.

Osteoporosis: Kondisi penurunan kepadatan tulang yang meningkatkan risiko patah tulang.

Fear of Falling: Rasa takut jatuh kembali yang menyebabkan lansia membatasi aktivitasnya.
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> : Lebih dari atau sama dengan

% : Persentase

() : Tanda kurung (penjelas atau keterangan tambahan)
. —: Rentang nilai

= : Sama dengan
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