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ABSTRAK

Latar Belakang : Paparan sinar ultraviolet (UV) yang berlebihan dapat
menyebabkan kerusakan kulit, sehingga diperlukan penggunaan tabir surya sebagai
bentuk perlindungan. Pemanfaatan bahan alami kaya antioksidan menjadi alternatif
yang lebih aman dibandingkan bahan sintetis. Buah stroberi (Fragaria x ananassa)
dan kulit jeruk siam (Citrus nobilis L.) diketahui mengandung antioksidan,
flavonoid, polifenol, vitamin C, dan antosianin yang berpotensi melindungi dari
sinar UV. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi ekstrak
buah stroberi dan ekstrak kulit jeruk siam terhadap nilai Sun Protection Factor
(SPF) yang optimal dalam sediaan krim tabir surya. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode formulasi krim dengan berbagai konsentrasi ekstrak buah
stroberi dan ekstrak kulit jeruk siam, dilanjutkan dengan evaluasi karakteristik fisik
dan uji Sun Protection Factor (SPF) menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada
panjang gelombang 290-320 nm. Hasil : Seluruh formula memenuhi persyaratan
karakteristik fisik sediaan krim. Hasil pengujian SPF menunjukkan bahwa
peningkatan konsentrasi kombinasi ekstrak mempengaruhi nilai SPF sediaan.
Formula I yang mengandung ekstrak kulit jeruk siam 15% dan ekstrak buah stroberi
5% menghasilkan nilai SPF tertinggi dibandingkan formula lainnya. Kesimpulan:
Kombinasi ekstrak buah stroberi (Fragaria * ananassa) dan ekstrak kulit jeruk
siam (Citrus nobilis L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan krim tabir surya yang
memenuhi persyaratan mutu fisik serta mampu meningkatkan nilai SPF. Formula I
yang mengandung ekstrak kulit jeruk siam 7,5 g dan ekstrak buah stroberi 2,5 g
merupakan formula yang paling optimal karena menghasilkan nilai SPF tertinggi
dengan karakteristik fisik sediaan yang baik.

Kata kunci -ekstrak stroberi, ekstrak kulit jeruk siam, karakteristik fisik, krim tabir
surya, Sun Protection Factor
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ABSTRACT

Background: Excessive exposure to ultraviolet (UV) rays can cause skin damage,
making the use of sunscreen necessary as a form of protection. The use of natural
ingredients rich in antioxidants is a safer alternative to synthetic ingredients.
Strawberries (Fragaria x ananassa) and Siamese orange peel (Citrus nobilis L.)
are known to contain antioxidants, flavonoids, polyphenols, vitamin C, and
anthocyanins that have the potential to protect against UV rays. Objective: This
study aims to determine the optimal concentrations of strawberry fruit extract and
Siamese orange peel extract for achieving the optimal Sun Protection Factor (SPF)
in a sunscreen cream formulation. Methods: This study employed a cream
formulation method using various concentrations of strawberry fruit extract and
Siamese orange peel extract, followed by an evaluation of physical characteristics
and Sun Protection Factor (SPF) testing using a UV-Vis spectrophotometer at
wavelengths of 290-320 nm. Results: All formulations met the physical
characteristic requirements for sunscreen creams. SPF test results showed that
increasing the concentration of the extract combination affected the formulation's
SPF value. Formula I, containing 7,5 g Siamese orange peel extract and 2,5 g
strawberry fruit extract, produced the highest SPF value compared to the other
formulas. Conclusion: A combination of strawberry fruit extract (Fragaria %
ananassa) and Siamese orange peel extract (Citrus nobilis L.) can be formulated
into a sunscreen cream that meets the requirements.

Keywords: strawberry extract, tangerine peel extract, physical characteristics,
sunscreen cream, Sun Protection Factor
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