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ABSTRAK 

 

Amadea., 2026. Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan di 
STIKes Panti Waluya Malang. Skripsi, Prodi Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi 
Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing 1 : Anastasia Sri Sulartri, MAN. 
Pembimbing 2 : Dr. Nanik Dwi Astutik, S.Kep.,Ns., M.Kes. 

Latar Belakang: Stres merupakan masalah psikologis yang sering dialami mahasiswa 
keperawatan akibat tingginya tuntutan akademik maupun non-akademik. Apabila tidak dikelola 
dengan baik, stres dapat berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, serta prestasi akademik 
mahasiswa. Salah satu faktor yang berperan dalam menurunkan tingkat stres adalah dukungan 
sosial yang diperoleh dari keluarga, teman, dan orang khusus. Dukungan sosial berfungsi sebagai 
stress buffer yang membantu individu menghadapi tekanan dan meningkatkan kemampuan 
koping. Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat stres pada 
mahasiswa Program Studi Keperawatan di STIKES Panti Waluya Malang. Metode: Penelitian 
kuantitatif dengan desain korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel 
penelitian berjumlah 96 responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. 
Instrumen yang digunakan adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 
untuk mengukur dukungan sosial dan Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) untuk mengukur tingkat 
stres. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil: Sebagian besar responden 
memiliki tingkat dukungan sosial sedang sejumlah 66 orang (68,8%) pada kategori rendah 13 
orang (13,5%) dan kategori tinggi 17 orang (17,7%). Lalu, pada variabel tingkat stres sebagian 
besar responden memiliki tingkat stres sedang sejumlah 66 orang (68,8%), stres ringan sejumlah 
25 orang (26%), stres berat sejumlah 5 orang (5,2%). Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan 
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat stres mahasiswa (p < 
0,05), dengan arah korelasi negatif, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial 
yang dirasakan mahasiswa maka semakin rendah tingkat stres yang dialami. Kesimpulan: 
Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat stres pada mahasiswa 
Program Studi Keperawatan di STIKES Panti Waluya Malang. Dukungan sosial berperan sebagai 
faktor protektif dalam menurunkan tingkat stres mahasiswa sehingga perlu ditingkatkan melalui 
dukungan keluarga, teman sebaya, serta orang khusus. 
 
Kata Kunci : dukungan sosial, mahasiswa keperawatan, stres 
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ABSTRACT 

 
Amadea., 2026. The Relationship Between Social Support and Stress Levels Among Nursing Students 

at STIKes Panti Waluya Malang. Undergraduate Thesis, Bachelor of Nursing STIKes Panti 
Waluya Malang. Supervisor I: Anastasia Sri Sulartri, MAN. Supervisor II: Dr. Nanik Dwi 
Astutik, S.Kep., Ns., M.Kes 

 
Background: Stress is a common psychological problem experienced by nursing students due to 
high academic and non-academic demands. If not managed properly, stress may negatively affect 
students' physical health, psychological well-being, and academic performance. One of the factors 
that contributes to reducing stress levels is social support received from family, friends, and 
significant others. Social support functions as a stress buffer, helping individuals cope with stressful 
situations and enhancing their coping abilities. Objective: To determine the relationship between 
social support and stress levels among nursing students at STIKes Panti Waluya Malang. Methods: 
This study employed a quantitative correlational design with a cross-sectional approach. A total of 
96 respondents were selected using a stratified random sampling technique. The Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) was used to measure social support, while the Perceived 
Stress Scale-10 (PSS-10) was used to assess stress levels. Data were analyzed using the Spearman 
correlation test. Results: The majority of respondents (n=66; 68.8%) reported a moderate level of 
social support, while 13 (13.5%) fell into the low category and 17 (17.7%) into the high category. 
Regarding the stress level variable, the majority of respondents (n=66; 68.8%) experienced 
moderate stress, followed by 25 (26%) with mild stress and 5 (5.2%) with severe stress. Spearman 
correlation analysis revealed a significant relationship between social support and students' stress 
levels (p < 0.05); the negative correlation indicates that higher levels of perceived social support are 
associated with lower levels of experienced stress.. Conclusion: There was a significant relationship 
between social support and stress levels among nursing students at STIKes Panti Waluya Malang. 
Social support serves as a protective factor in reducing students' stress levels and should therefore 
be strengthened through support from family, friends, and significant others. 
 
Keywords: social support, nursing students, stress 
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