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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS SALBUTAMOL DENGAN KOMBINASI 

SALBUTAMOL-IPRATROPIUM PADA PRALANSIA DAN LANSIA 

DENGAN ASMA AKUT BERDASARKAN NILAI SATURASI  DI RUMAH 

SAKIT “X” PERIODE 2024-2026 

Nova Sambo R.L. A, Program Studi Sarjana Farmasi, 2022 

Pembimbing: (I) Luluk Anisyah, (II) Sirilus Deodatus Sawu 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Asma merupakan penyakit inflamasi kronis saluran napas yang 

sering terjadi pada lansia dan memerlukan terapi bronkodilator untuk memperbaiki 

fungsi pernapasan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan membandingkan efektivitas 

salbutamol inhalasi dengan kombinasi salbutamol-ipratropium inhalasi berdasarkan 

perubahan nilai saturasi oksigen (SpO₂) pada pasien lansia dengan asma akut di Rumah 

Sakit “X”. Metode: Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan data 

sekunder rekam medis. Sampel penelitian sebanyak 60 pasien yang dibagi menjadi dua 

kelompok, yaitu salbutamol (n=30) dan salbutamol-ipratropium (n=30). Analisis data 

menggunakan uji Mann–Whitney karena data tidak berdistribusi normal. Hasil : rerata 

perubahan SpO₂ pada kelompok salbutamol sebesar 7,31 dan kelompok salbutamol-

ipratropium sebesar 15,10. Hasil uji Mann–Whitney menunjukkan nilai p = 0,110 (p > 

0,05), sehingga tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua 

kelompok terapi. Kesimpulan bahwa salbutamol inhalasi dan kombinasi salbutamol-

ipratropium inhalasi memiliki efektivitas yang tidak signifikan berdasarkan perubahan 

nilai SpO₂ pada pasien lansia dengan asma akut. 

 

Kata Kunci: asma akut, lansia, salbutamol, ipratropium, SpO₂. 
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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS SALBUTAMOL DENGAN KOMBINASI 

SALBUTAMOL-IPRATROPIUM PADA PRALANSIA DAN LANSIA 

DENGAN ASMA AKUT BERDASARKAN NILAI SATURASI  DI RUMAH 

SAKIT “X” PERIODE 2024 -2026 

Nova Sambo R.L. A, Program Studi Sarjana Farmasi, 2022 

Pembimbing: (I) Luluk Anisyah, (II) Sirilus Deodatus Sawu 

ABSTRACT 

Background: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways that often 

occurs in the elderly and requires bronchodilator therapy to improve respiratory 

function. Objective: This study aims to compare the effectiveness of inhaled salbutamol 

with a combination of inhaled salbutamol-ipratropium based on changes in oxygen 

saturation (SpO₂) values in elderly patients with acute asthma at Hospital “X”. 

Method: The study used a cross-sectional design with secondary data from medical 

records. The study sample was 60 patients divided into two groups, namely salbutamol 

(n=30) and salbutamol-ipratropium (n=30). Data analysis used the Mann–Whitney 

test because the data were not normally distributed. Results: The average change in 

SpO₂ in the salbutamol group was 7.31 and the salbutamol-ipratropium group was 

15.10. The Mann–Whitney test results showed a p value = 0.110 (p> 0.05), so there 

was no significant difference in effectiveness between the two therapy groups. It was 

concluded that inhaled salbutamol and the combination of inhaled salbutamol-

ipratropium had comparable effectiveness based on changes in SpO₂ values in elderly 

patients with acute asthma. 

 

Keywords: acute asthma, elderly, salbutamol, ipratropium, SpO₂. 
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