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ABSTRAK

Latar Belakang: Bibir memiliki lapisan kulit yang sangat tipis dan sensitif,
sehingga rentan mengalami kekeringan serta dampak buruk radikal bebas.
Penggunaan kosmetik bibir dengan pewarna sintetik yang tidak aman masih
menjadi ancaman kesehatan konsumen. Kulit buah naga merah (Hylocereus
polyrhizus) merupakan limbah organik kaya pigmen antosianin yang berfungsi
sebagai pewarna alami sekaligus antioksidan. Pemanfaatannya dalam sediaan lip
cream diharapkan menjadi alternatif kosmetik yang lebih aman. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk memformulasikan sediaan lip cream dengan variasi konsentrasi
ekstrak kulit buah naga merah serta mengevaluasi stabilitas dan mutu fisiknya.
Metode: Penelitian eksperimental laboratorium ini menggunakan metode maserasi
dengan pelarut etanol 70% untuk mengekstraksi kulit buah naga merah. Sediaan lip
cream dibuat dalam tiga variasi konsentrasi ekstrak, yaitu 10% (F1), 15% (F2), dan
20% (F3). Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya
sebar, dan daya lekat. Hasil: Ekstraksi 211 g serbuk simplisia menghasilkan 85 g
ekstrak kental dengan rendemen 40,28%. Hasil uji organoleptik menunjukkan skor
penerimaan tertinggi pada tekstur diraih oleh F3 (3,57), sedangkan warna dan
aroma tertinggi diraih oleh F2 (3,71 dan 3,63). Nilai pH sediaan berada pada rentang
4,0 hingga 5,0, dengan F2 (pH 5,0) berada pada rentang pH fisiologis bibir (4,5—
6,5). Seluruh sediaan terbukti homogen. Rata-rata daya sebar berkisar antara 4,03—
5,17 cm, sementara waktu daya lekat berkisar antara 4,27-9,50 detik seiring
meningkatnya konsentrasi ekstrak. Kesimpulan: Sediaan lip cream berbahan
ekstrak kulit buah naga merah berhasil diformulasikan dan memenuhi kriteria mutu
fisik sediaan. Variasi konsentrasi ekstrak mempengaruhi mutu fisik dan
organoleptik, di mana Formula F2 (15%) menunjukkan performa paling ideal
secara keseluruhan baik dari segi pH fisiologis, tingkat penerimaan warna dan
aroma, maupun daya oles.

Kata kunci: lip cream, Hylocereus polyrhizus, uji fisik, kosmetika alami.
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ABSTRACT

Background: Lips have a very thin and sensitive skin layer, making them
vulnerable to dryness and the harmful effects of free radicals. The use of lip
cosmetics containing unsafe synthetic dyes poses a health risk to consumers. Red
dragon fruit peel (Hylocereus polyrhizus) is an organic waste rich in anthocyanin
pigments that serve as natural colorants and antioxidants. Its application in lip
cream preparations is expected to provide a safer cosmetic alternative. Purpose:
This study aims to formulate lip cream preparations with varying concentrations of
red dragon fruit peel extract and evaluate their physical stability and quality.
Methods: This laboratory experimental study utilized maceration with 70% ethanol
to extract red dragon fruit peel. Lip creams were prepared with three extract
concentration variations: 10% (F1), 15% (F2), and 20% (F3). Physical evaluation
included organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, and adhesion tests. Results:
Extraction of 211 g of simplisia powder yielded 85 g of thick extract with a yield
percentage of 40.28%. Organoleptic evaluation showed the highest texture score in
F3 (3.57), while F2 achieved the highest scores for color (3.71) and aroma (3.63).
The pH values ranged from 4.0 to 5.0, with F2 (pH 5.0) falling within the
physiological range of lip skin (4.5-6.5). All formulas were homogeneous. Average
spreadability ranged from 4.03 to 5.17 cm, while adhesion time ranged from 4.27
to 9.50 seconds as extract concentration increased. Conclusion: Lip cream
preparations using red dragon fruit peel extract were successfully formulated and
met physical quality standards. Varying extract concentrations affected physical
and organoleptic properties, with Formula F2 (15%) demonstrating the most ideal
overall performance in terms of physiological pH, panelist acceptability for color
and aroma, and application properties.

Keywords: lip cream, Hylocereus polyrhizus, physical test, natural cosmetics.
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