BAB III
KERANGKA KONSEP PENELITIAN

3.1 KERANGKA KONSEP
Kerangka konsep merupakan gambaran sistematis mengenai hubungan
antarvariabel yang akan diteliti, yang disusun berdasarkan teori dan hasil penelitian
sebelumnya. Konsep adalah suatu model konseptual yang menjelaskan keterkaitan
antara variabel independen dan variabel dependen yang diteliti, sehingga
memudahkan peneliti dalam merumuskan hipotesis dan arah penelitian
(Nursalam,2020). Kerangka konsep disusun berdasarkan kajian teori yang relevan

serta temuan penelitian terdahulu, sehingga memiliki dasar ilmiah yang kuat.

3.1.1 Kerangka Konsep Penelitian “Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Kualitas

Hidup Lansia di Dusun Kampung Anyar Kecamatan Jabung ”
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Berdasarkan kerangka konsep di atas, penelitian ini berfokus pada
hubungan tingkat spiritualitas sebagai variabel independen (X) dengan kualitas
hidup lansia sebagai variabel dependen (Y) pada lansia di Dusun Kampung Anyar

Kecamatan Jabung.

27



Lansia mengalami berbagai perubahan yang meliputi aspek fisik, mental,
psikososial, dan spiritual. Perubahan tersebut dapat memengaruhi kondisi
kesejahteraan secara menyeluruh yang tercermin dalam kualitas hidup. Kualitas hidup
dalam kerangka ini diukur melalui empat dimensi, yaitu dimensi fisik, psikologis,

hubungan sosial, dan lingkungan.

3.2 HIPOTESIS PENELITIAN
HO: Tidak terdapat hubungan antara tingkat spiritualitas dengan kualitas hidup
lansia.

H1: Terdapat hubungan antara tingkat spiritualitas dengan kualitas hidup lansia.
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