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ABSTRAK

Husada, Devin Bayu Priya (2026). Hubungan harga diri (self-esteem) terhadap tingkat
kesejahteraan psikologis pada lansia di Dusun Krajan Desa Peniwen Kabupaten Malang. Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti
Waluya Malang. Pembimbing?: Ns. Ellia Ariesti, M.Kep, pembimbing?: Ns. Ifa Pannya Sakti., S.Kep.,
M.Kes.

Latar Belakang: Lansia mengalami berbagai perubahan fisik, psikologis, dan sosial akibat proses
penuaan yang dapat memengaruhi harga diri (self-esteem) dan kesejahteraan psikologis
(psychological well-being). Penelitian menunjukkan adanya hubungan antara kedua variabel
tersebut, namun sebagian besar masih dilakukan pada populasi lansia diperkotaan atau kelompok
lansia dipanti werda, sedangkan penelitian pada lansia, khususnya di pedesaan masih terbatas.
Tujuan: Menganalisis hubungan antara harga diri dengan kesejahteraan psikologis pada lansia di
Dusun Krajan, Desa Peniwen, Kabupaten Malang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi berjumlah 256 lansia dengan sampel
sejumlah 72 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen
penelitian menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) dan Psychological Well-Being Scale
(PWBS) 18 item. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar responden
memiliki harga diri kategori sedang sejumlah 48 responden (66,7%) dan kesejahteraan psikologis
kategori tinggi sejumlah 48 responden (66,7%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan terdapat
hubungan positif yang signifikan antara harga diri dengan kesejahteraan psikologis pada lansia (p
< 0,001; r = 0,438) dengan kekuatan hubungan sedang. Kesimpulan: Terdapat hubungan positif
yang signifikan antara harga diri dengan kesejahteraan psikologis pada lansia. Semakin tinggi
harga diri yang dimiliki lansia, maka semakin tinggi pula kecenderungan kesejahteraan
psikologisnya. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi perawat dalam
mengembangkan intervensi yang berfokus pada peningkatan harga diri untuk mendukung
kesejahteraan psikologis lansia, serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya dengan
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: harga diri, self-esteem, kesejahteraan psikologis, psychological well-being, lansia.
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ABSTRACT

Husada, Devin Bayu Priya. 2026. The Relationship between Self-Esteem and Psychological Well-
Being among Older Adults in Krajan Hamlet, Peniwen Village, Malang Regency. Final Assignment,
Nursing Program, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisors: Ns. Ellia Ariesti,
M.Kep. and Ns. Ifa Pannya Sakti, S.Kep., M.Kes.

Background: Older adults experience various physical, psychological, and social changes associated
with the aging process that may affect self-esteem and psychological well-being. Previous studies
have demonstrated an association between these two variables; however, most have been conducted
among older adults living in urban areas or nursing homes, while studies involving community-
dwelling older adults in rural settings remain limited. Objective: This study aimed to analyze the
relationship between self-esteem and psychological well-being among older adults in Dusun Krajan,
Peniwen Village, Malang Regency. Methods: This study employed a quantitative research design with
a cross-sectional approach. The population consisted of 256 older adults, and 72 respondents were
selected using accidental sampling. Data were collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) and the 18-item Psychological Well-Being Scale (PWBS). Data were analyzed using the
Spearman Rank correlation test. Results: Most respondents had moderate self-esteem (48
respondents; 66.7%) and high psychological well-being (48 respondents; 66.7%). The Spearman
Rank test showed a significant positive relationship between self-esteem and psychological well-
being among older adults (p < 0.001; r = 0.438), indicating a moderate correlation. Conclusion:
There is a significant positive relationship between self-esteem and psychological well-being among
older adults. Higher self-esteem is associated with higher psychological well-being. These findings
provide a basis for nurses to develop interventions aimed at enhancing self-esteem to promote
psychological well-being among older adults and serve as a reference for future studies investigating
other factors associated with psychological well-being.

Keywords: self-esteem, psychological well-being, older adults, aging, mental health.
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